Fyysinen potilashallinta vakivaltatilanteessa
(Sosiaali- ja terveydenhuoltoala)

Laajuus Koulutuksen kesto on 8 tuntia siséltden lounastauon ja kaksi kahvitaukoa
Kohderyhma Sosiaali- ja terveydenhoitoalan henkildstd

Tavoite Koulutuksen tavoitteena on lisaté koulutukseen osallistuvan henkilén valmiuksia turvalliseen
henkildhallintaan ja aggressiivisen potilaan rauhoittamiseen vakivaltatilanteissa. Toimintaa
harjoitellaan ryhméa- ja yksilétoimintana.

Koulutuksen
sisalto kaytannon harjoittelu

e Turvallinen vakivaltaisen potilaan 1ahestyminen

» Vé&kivaltaisen potilaan fyysinen hallinta

» Aggressiota lisaavan fyysisen arsykkeen inhibointiin

* Rauhoittavaan fyysiseen stimulaatioon

* Toivotun liikkeen fasilitointi

»  Ei toivotun liikkeen inhibointi fasilitoimalla

« Hallintaotteessa olevan potilaan rauhoittaminen puheella

« Hallintaotteessa olevan potilaan rauhoittaminen koskettamalla
* Tehokkaaseen toimintaan yksiléna ja ryhmana

e Suojautuminen fyysiselta vakivallalta

Koulutuksen siséltéa voidaan muokata asiakkaan toiveiden mukaisesti.
Koulutukseen voidaan sisallyttaa erikseen seuraavia osa-alueita:

* Itsepuolustus "hengenvaara” tilanteissa

« Potilaan asema ja oikeudet

» Fyysinen toiminta vakivaltatilanteessa (syvennetty)

* Yksikdn tydtilojen tarkastus ja raportointi



Aika ja paikka: Sopimuksen mukaan

Hinta: Yli 20 henkilén osallistuessa samaan koulutukseen hinta on 85€ / hl6. sisaltden
arvonlisaveron 23%.
Opetustehokkuuden yllapitdmiseksi fyysisien tekniikoiden osalta, osallistujia otetaan yhteen

koulutustilaisuuteen 40 henkiloa/koulutus.

Tiedustelut ja tilaukset sahkdpostilla tai puhelimitse.
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